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Celice, ki sestavljajo nase telo, se razlikujejo od zdravju skodljivih
mikroorganizmov. Imunski sistem je zelo premeten in sposoben ucenja.
Se posebej, ko je mlad, se nauci prepoznati te razlike in tako ve, kako
mora ravnati, ko se sreca z nevarnostjo. Ta naloga je se bolj zapletena
pri obrambi zoper rakava obolenja, saj rakave celice izvirajo iz nasih
lastnih celic in so si zato zelo podobne.

Imunski sistem uporablja razlicna ucinkovita orodja.

Ta orodja lahko poskodujejo tudi lastno telo, zato jih mora
znati zelo previdno uporabljati. Nepravilno delovanje imunskega
sistema lahko privede do bolezni. Ce napade nase lastno telo,
pride do avtoimunske bolezni, kot je na primer multipla skleroza.
Pretirana aktivacija imunskega sistema lahko privede

do vnetnih bolezni.




IMUNSKI SISTEM SE BORI Z DVEMA ROKAMA

Kljub neprestanim nevarnostim smo ljudje veCinoma zdravi. To pomeni,
da nas imunski sistem deluje zelo dobro, ceprav so povsod okrog
nas in celo v nasem telesu ves Cas prisotni bakterije in virusi. Imunski
sistem sestavljata dve glavni veji, ki med seboj sodelujeta in si pomagata.

Prirojen imunski odziv
Prirojen imunski sistem nepridiprave, ki vdrejo v nase telo, hitro prepozna
kot zlikovce in se nanje odzove. Pogosto kar sam opravi z njimi. Zna jih,
na primer, pojesti. Posledico tega boja lahko obcutimo kot boleco in pordelo
oteklino. Temu se rece vnetje in je znak, da nas imunski sistem deluje.

Pridobljen imunski odziv
Za dolocene nepridiprave mora prirojen imunski odziv poklicati na pomoc
posebne enote, ki se imenujejo pridobljen imunski odziv. Te znajo uporabljati
Se bolj napredna orodja, ki bolj natancno prepoznavajo nepridiprave in jih
na Se bolj zvite nacine premagujejo.

Ko se prirojen imunski sistem enkrat naudi, proti komu in kako se mora boriti, si to
zapomni, kot bi sliko nepridipravov dal na tiralico. Temu re¢emo imunski spomin,
ki omogoci pripravljenost na ponovno snidenje s tem ali podobnim napadalcem.



KAJ JEVIRUS IN KAKO DELUJE

Kaj je virus?

Virusi so zelo drobni delci, ki lahko povzrocijo bolezen,

podobno kot racunalniski virusi lahko poskodujejo

racunalnik. Ce bi bil virus velik kot kovanec, bi bil ti velik
kot vsa Slovenija. Kljub temu, da je virus tako majhen

in se brez gostiteljske celice ne more razmnozevati,
je zelo spreten. Virusi so povsod okrog nas in lahko
okuzijo vse oblike Zivljenja, od zivali, rastlin do
mikroorganizmov. Vecina virusov je ¢loveku neskod
nekateri pa povzrocajo razlicno resne bolezni.

Kako virus deluje?

Virus - tako kot mi - potrebuje hiSo, v kateri zivi|
Hisa so lahko tudi celice, ki gradijo nase telo.
Virus s seboj nosi kljuce, s katerimi se poveze

s klju¢avnico nasih celic in tako odpre vrata

za vstop v malo hiso v nasem telesu. Ko vstopi

v celico, jo pretenta, da zaCne graditi nove viruse.
Virusi nato celice zapustijo in okuzijo nove celice
v nasem telesu in tudi druge ljudi.

Temu se rece virusna okuzba.
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