NIJZ s

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILO 0 1zVEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU 2018/19

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice)

- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: Vrtec Nova Gorica

Kraj: Kidriceva 34 c, Nova Gorica

Enota vrtca: KEKEC

Naslov enote: CANKARIJEVA ULICA 66, NOVA GORICA
Skupina: METULII

Starost otrok:  5-6 LET

lzvajalki:
e vzgojiteljica: KARMEN POLANC
Ali ste se v tekocem Solskem letu udelezili izobraZevanj,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
ne ne
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite $tevilko potrdila

e pomocnica vzgojiteljice: NAJA OBLAK
Ali ste se v tekocem Solskem letu udelezili izobraZevanj,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
da da
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite $tevilko potrdila
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NIJZ

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Opazovanje, pogovori, razlage, samoiniciativnosti, prakticno delo
Zunaniji izvajalci: ne

Cas trajanja: september 2018

Ciljna skupina: otroci iz oddelka in starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Knjige o bontonu, knjige o sadju, knjige o

zelenjavi, papir, karton, serviete, folija za plastificiranje, zgibanke, pogovor star§ —otrok, pisanje izjav

otrok
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne
BONTON PREHRANJEVANIJA

V mesecu septembru smo znotraj oddelka izvajale aktivnosti na temo BONTON PREHRANJEVANIJA.
Na to temo smo z otroki in starsi izvajali razlicne dejavnosti, ki so vkljucevale pogovore o odnosu
do hrane ( pogovori znotraj skupine, pogovori stars- otrok v domacem okolju), skupaj z otroki smo
prebirali knjige o bontonu, zdravi prehrani, strukturi sadja in zelenjave, ter pomembnost njihovega
uzZivanja. lzjave otrok na to temo smo zapisovale in jih predstavile starSem na oglasni deski
skupine. Z pomocjo odpadnega materiala si je vsak otrok v skupini izdelal pogrinjek, na katerega si
je tekom leta postregel hrano in pripravil pribor. Poskrbeli smo, da je bila ob otrokovem rojstnem
dnevu prazni¢no okrasena miza, da otroci so rojstne dneve praznovali na zdrav nacin ( prinesli so
sadje, majhne pozornosti za otroke , pobarvanke, ples z glasbo, razli¢ne igre, Itd.). Cez celo leto
smo otroke navajali na primeren bonton pri mizi, pravilno uporabo pribora,..
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NIJZ

Zap. $t. naloge: 2

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Opazovanje, prakti¢no delo, eksperimentiranje, risanje po opazovaniju,
Zunanji izvajalci: ne

Cas trajanja: oktober 2018

Ciljna skupina: otroci iz oddelka in starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Didakti¢na igra: » Kaj jem, kaj okusam?«,

sadje, zelenjava, naravni in odpadni material, pravljice, dramatizacije.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne
PREPOZNAVANIJE HRANE

V mesecu oktobru smo znotraj skupine izvajale dejavnosti na temo prepoznavanja hrane. Z otroci
smo v jutranjem krogu se igrali didakticno igro: » Kaj jem, kaj okusam?« z uporabo kosckov sadja.
Otrok zapre ofi in si izbere koscek sadja, ki smo ga vzgojiteljice narezale, polozi si ga v usta in pri
tem opisuje, kaj je okusal in poizkusa ugotoviti, katero sadje je zauZil. Temo smo nato nadaljevale
z pogovorom v jutranjem krogu. Z otroci smo se pogovarijali o okusanju razlicnega sadja, katero
sadje jim je vsec, kje to sadje raste,..itd. Skupaj z otroki smo se odpravile tudi na trznico, tam smo
si ogledali razlicno sadje in zelenjavo, skupaj smo jih poimenovali, v pomoc¢ so nam bile branjevke,
katere smo vprasali za nasvet. Iz odpadnega materiala smo izdelovali in izrezovali razli¢cno sadje,
opazovali in risali smo prerez razlicnega sadja. Skupaj z otroci smo izvedeli dramatizacijo zgodbe »
Sadni prepir«. Izvedle smo cutno pot obcutenja, okusanja in vonjanja razlicnega sadja in zelenjave.
V sklopu vsakodnevnih gibalnih minut smo se z otroci igrale didakticno igro : » Lisica kaj jes?«, in »
Ali je Ze pecen kruh?«. Ker smo strokovne delavke opazile, da otrokom povzroca tezavo uzivanje
hrane, ki vsebujejo pecke in koscice, smo otroke navajale na pravilno uZivanje le te. Da bi otrokom
pribliZale uzivanje sadja, smo si skupaj z otroci pripravili sadno kupo in sadni ¢aj. Ob pripravi na
popoldanski pocitek smo otrokom prebirale pravljico » Miha Dobrojedec« ( S. Barbalarga)
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NIJZ

Zap. $t. naloge: 3

Vsebina: Vodilna nit — Medgeneracijsko sodelovanje

Metoda dela: Ogled, pogovor, zbiranje, prinasanje, sortiranje, urejanje

Zunanji izvajalci: starsi, stari starsi

Cas trajanja: September, oktober, november

Ciljna skupina: otroci, starsi, stari starsi, ostali obiskovalci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: zbiranje jesenskih pridelkov in plodov,

izrezovanije slik iz reviji, Dramatizacija: » Debela repag, in » Razbita buca«., slikanje jeseni, priprava

razstave, kuhanje bucne juhe, izdelovanje iz plodov in naravnega materiala, sortiranje, klasificiranje
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne
JESENSKI PLODOVI IN PRIDELKI

V jesenskem ¢asu smo v enoti z pomocjo, starSev in starih starSev zbirali jesenske plodove z
katerimi smo naposled okrasili enoto in izdelali jesensko dekoracijo. Iz prejetih plodov smo v
oddelku izdelali razli¢ne slike in figurice. Skupaj z otroki smo v dopoldanskem ¢asu sortirali,
prestevali in klasificirali razlicne plodove, se o njih pogovarijali, jih opazovali in risali. Z jesenskimi
plodovi in semeni smo ustvarjali razlicne zvoke in jih med seboj primerjali. Uprizorili smo ples z
divjimi kostanji in listi. lzvedli smo razlicne jesenske pohode. Opazovali smo spreminjanje gozda in
zvoke v naravi. Pri tem smo poudarijali tudi skrb za naravo. Vzgojiteljice so otrokom pripravile
dramatizacijo » Razbita buca«, kar je bil povod, da so otroci predlagali kuhanje bucne juhe.
Znotraj enote smo mlajsim otrokom zaigrali igrico » Debela repa«.
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NIJZ

Zap. $t. naloge: 4

Vsebina: Zobozdravstvena vzgoja

Metoda dela: opazovanje, urjenje, demonstracija, ogled , prakti¢no delo

Zunanji izvajalci: Zdravstveni dom Nova Gorica

Cas trajanja: celo $olsko leto

Ciljna skupina: otroci iz oddelka

Uporabljeno gradivo in didakticni material: Dramatizacija » Zobki«, ogled filma,

predstavitev pravilnega umivanja zob, obisk maskot, prejemanje pisem zobne vile Mile, BeleZzenje

Cistosti zob, obisk zobozdravstvenih delavk.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne
ZOBOZDRAVSTVENA PREVENTIVA

Tekom celega Solskega leta smo se povezovali z zobozdravstvenimi delavci Zdravstvenega doma
Nova Gorica. V oddelku so nam prestavili pravilno umivanje zob, ogledali smo si tudi film o zobeh,
pogovarjali smo se o pravilni prehrani, ki je potrebna za zdravje zob, zobe smo tudi poimenovali,
ter jih znotraj oddelka vsaki dan po malici tudi umivali. V oddelku so nas obiskale tudi maskote(
Misek Tim in Miska Zara ). Tekom celega leta smo prejemali v oddelek pisma Zobne vile Mile, ki
nas je opominjala na nego zob in nas spodbujala, da smo pri tem ¢im bolj dosledni. Enkrat
mesecno smo v oddelku gostili zobozdravstvene delavce, ki so otrokom pregledovali zobe in
uspesnost njihovega umivanja zapisovali v knjizice, ki so jih otroci konec leta nesli domov.
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NIJZ

Zap. $t. naloge: 5

Vsebina: Zdrav nacin Zivljenja

Metoda dela: pogovor, prakti¢no delo, opazovanje, izdelovanje, eksperimentiranje.
Zunanji izvajalci: Gasilci, medicinska sestra, policija, Sola zdravja, redevalci

Cas trajanja: Januar - April

Ciljna skupina: Otroci v oddelku, starsi, stari starsi, zunanji obiskovalci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Ogled gasilskega doma, ogled policijske

postaje, ogled resevalnega vozila, predstavitev » ZAKAJ GREMO NA SISTEMATSKI PREGLED?,
SVETLOBNA KOCKA, RENTGENSKI POSNETKI, IGRA ZDRAVNIK, delovni listi

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne
SKRB ZA ZDRAVJE, VARNOST

V mesecu januarju smo skupaj z Zdravstvenim domov Nova Gorica in pomocjo medicinske sestre
obravnavali temo » ZAKAJ GREM NA SISTEMATSKI PREGLED?«. Znotraj tega projekta smo resevali
delovne liste, opazovali rentgenske posnetke na svetlobni kocki. Na to temo smo v oddelku
pripravili igralni koti¢ek — Zdravnik, katerega so se otroci zelo radi posluzevali. V spomladanskem
¢asu smo si ogledali tudi gasilsko postajo v Novi Gorici. V ta namen smo preizkusili razlicna orodja,
ki so potrebna pri reSevanjih, vozili smo se tudi z dvigalom in oblekli gasilsko opremo, poizkusali
smo tudi z pravilnim gasenjem in se poducili o reagiranju v primeru poZara. Obiskali smo tudi
policijsko postajo v Novi Gorici, kjer so nas policisti poducili o pravilnem vklju¢evanju v promet, o
prometni varnosti, prepoznavanju opozorilnih tabel in znakov, ter kdaj je pomembno obvestiti
policijo. Ker imamo v skupini oceta, ki je zaposlen kot resevalec, smo ga prosili, ce bi nam
predstavil tudi njegov poklic. Skupaj Se z enim sodelavcem so pripeljali v vrtec resevalno vozilo in
nam predstavili opremo, ki je v njem. Otrokom so merili pritisk, poslusali srce, pregledali uho,..itd.
V pomladnih mesecih smo z otroki izvedeli veliko pohodov za zdravje, namesto ¢aja smo pili vodo
in otroke spodbujali k vsakodnevnem razgibavanju na prostem Tekom celega Solskega leta smo se
trudili za medsebojno dobro pocutje in zdravje.
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NIJZ

Zap. $t. naloge: 6

Vsebina: Dusevno zdravje: Pohod za spomin

Metoda dela: razlaga, pohod

Zunanji izvajalci: Dom starejsih ob¢anov Nova Gorica- Drustvo spomincica

Cas trajanja: 1 teden

Ciljna skupina: Otroci iz oddelka, starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: prosojnice in fotografije o demenci, knjige
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

POMOC LJUDEM Z DEMENCO

Kot vsako leto Drustvo Spomincica organizira po ulicah Nove Gorice pohod za spomin ob
svetovnem dnevu Alzahjmerjeve bolezni, katerega se po navadi udeleZimo tudi otroci iz enote
Kekec. Ker smo v letoSnjem letu delale v oddelku z starejSimi otroci in tudi sama zaklju¢ujem
magistrski Studij iz Psihosocialne smeri, se nam je zdelo primerno, da otrokom obrazloZimo pomen
preventive in pomoci ljudem z demenco. Za boljSo orientacijo smo otrokom obrazlozZile namen
udeleZitve na pohodu. Nato sem preko slik in knjig otrokom predstavila moZgane, njihovo
delovanje in pomen. Prikazala sem jim, kako do demence pride, kaksne ima poledice, kako jo lahko
zdravimo, ali preprecujemo. Skupaj z otroci pa smo izvedli tudi razlicne teste, ki nam pomagajo
prepoznati demenco in nam pomagajo okrepiti naSe mozgane in njihovo delovanje.

7/11

Porocilo Zdravje v vrtcu METULJI Kekec (1).docx
Zamenija verzijo: 1



NIJZ

Zap. $t. naloge: 7

Vsebina: Dusevno zdravje

Metoda dela: pogovor, obisk, prakti¢no delo

Zunaniji izvajalci: DRUSTVO OZARA SLOVENIJA- ENOTA NOVA GORICA

Cas trajanja: September- Marec

Ciljna skupina: otroci iz oddelka

Uporabljeno gradivo in didakticni material: risbice, dramatizacija, knjige,
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

NAS ODNOS DO DRUGACNIH LIUDI

Kot prostovoljka v Drustvo Ozara Nova Gorica, sem izrazila Zeljo in podala idejo, da bi otroke iz
oddelka lahko povezali z uporabniki in skupaj izvedli aktivnosti, ki bi obema koristile. Z mentorico
iz drustva sva zdruzila moci in prisle na idejo, da bi uporabniki preko knjig predstavili njihove
bolezni in kako si Zelijo biti sprejeti, razumljeni. Z otroci smo se odpravili na drustvo kjer nam je
ena od uporabnic prebrala knjigo » Mamina posast« , na temo o depresiji, ki je bila spisana v
drustvu Ozara z namenom, da njihovo zdravstveno stanje predstavijo tudi najmlajsim. Z otroci so
se uporabniki pogovorili o svojih Zeljah, idejah in zanimivostih. Otroci so za drustvo narisali risbice
in jim napisali pismo z dobrimi Zeljami in priporo¢ili, ki smo jih tudi podarili. Cez celo leto, smo se z
drustvom druZili ob razlicnih dogodkih, ki so se odvijali v Mestni obcini in ob razli¢nih priloZnostih (
Novo leto, Pust, ..Itd.) .V mesecu marcu smo drustvo povabili na dramatizacijo » Grad Gradicek«,
ki smo jo pripravili z otroki z namenom, da smo jim polepsali dan in da smo zakljucili nase druzenje.
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N Il Z 2afamasécnie

Zap. $t. naloge: 8

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: navedite

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja: ura/dan/mesec

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobraZevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed)
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N Il Z 2afamasécnie

Zap. $t. naloge: 9

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: navedite

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja: ura/dan/mesec

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobraZevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed)
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N Il Z Nacigiani i

Zap. st. naloge: 10

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: navedite

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)
Cas trajanja: ura/dan/mesec

Ciljna skupina: navedite

Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite
Uporabljene informacije z nasih izobraZevanj? izberite da ali ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

OpiSite aktivnost (cca 200 besed)
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